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Dot.: VI edycji Ogólnopolskiego Konkursu na Rymowankę o Bezpieczeństwie 
w Gospodarstwie Rolnym pod hasłem „Wioski bez troski”.

Uprzejmie informujemy, że Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, w ramach działań na rzecz zmniejszenia liczby wypadków i chorób zawodowych rolników uruchamia kolejną, VI edycję Ogólnopolskiego Konkursu na Rymowankę o Bezpieczeństwie w Gospodarstwie Rolnym pod hasłem „Wioski bez troski”. Konkurs uzyskał patronat honorowy Ministra Edukacji oraz patronat medialny TVP INFO. Partnerem strategicznym działania są AGRO Ubezpieczenia – Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych.

Celem naszego Konkursu jest popularyzowanie zasad bezpiecznej pracy oraz zaleceń prewencyjnych i profilaktycznych, stanowiących merytoryczną treść kampanii prewencyjnej „Dobrostan Rolnika” odnoszącej się do zdrowia człowieka w aspektach: fizycznym, psychicznym i społecznym. W ramach nowej kampanii Kasa będzie zachęcać rolników oraz ich rodziny do:
· systematycznych badań profilaktycznych,
· udziału w programach profilaktycznych (dot. chorób nowotworowych, chorób układu krążenia, itp.),
· zdrowego odżywiania i nawadniania organizmu,
· aktywności fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowań,
· dobrej organizacji pracy (zapobieganie spiętrzeniu pracy, uwzględnienie przerw na odpoczynek, zapobieganie monotonii),
· stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed oddziaływaniem promieniowania UV),
· samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy,
· dbałości o właściwe relacje społeczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.
Jednocześnie zadaniem Konkursu jest upowszechnianie „Wykazu  czynności szczególnie niebezpiecznych, związanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego, których nie wolno powierzać dzieciom poniżej 16 lat”. 

Uczestnikami Konkursu mogą być dzieci urodzone w latach 2010-2014, których przynajmniej jeden z rodziców/opiekunów prawnych podlega ubezpieczeniu społecznemu rolników w okresie przyjmowania zgłoszeń do Konkursu. 

Zadanie konkursowe polega na ułożeniu rymowanki  (min. 4 wersy, max. 30), odnoszącej się do hasła konkursowego. W rymowance musi się znaleźć przynajmniej 
6 słów spośród niżej wymienionych, użyte w dowolnej liczbie i odmianie. Wymagane słowa to: zdrowie, stres, odpoczynek, aktywność, dobrostan, rolnik, badanie, lekarz, choroba, profilaktyka, dieta, depresja, ruch, bezpieczeństwo, rodzina.

Pracę konkursową podpisaną imieniem i nazwiskiem uczestnika Konkursu oraz wypełniony formularz zgłoszeniowy (załącznik do regulaminu) należy przesłać do dnia 25 marca 2025 r. pocztą tradycyjną (liczy się data stempla pocztowego)        na adres siedziby PT KRUS Ełku lub elektroniczną na  adres e-mail: elk@krus.gov.pl Na kopercie zgłoszenia wysłanego pocztą tradycyjną lub w tytule e-maila należy wpisać: „Konkurs na rymowankę”. 

Konkurs przebiegać będzie w trzech etapach: regionalnym, wojewódzkim oraz centralnym (ogólnopolskim). Trzy najlepsze prace w etapie wojewódzkim zostaną skierowane do oceny Centralnej Komisji Konkursowej, która spośród 48 prac nagrodzonych przez oddziały regionalne KRUS, wybierze 20 najlepszych rymowanek. Zwycięzcy poszczególnych etapów uhonorowani zostaną nagrodami rzeczowymi. 

Regulamin Konkursu oraz szczegółowe informacje o Konkursie znajdą Państwo         na stronie internetowej Kasy: www.gov.pl/krus. Inspiracji,  źródeł wiedzy i materiałów do zobrazowania tematu Konkursu dzieci mogą poszukiwać na ww. stronie internetowej KRUS.

W załączeniu przekazujemy plakat konkursowy, regulamin oraz Wykaz czynności szczególnie niebezpiecznych, związanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego, których nie należy powierzać dzieciom poniżej 16 lat, z prośbą o wyeksponowanie 
w widocznym miejscu w Państwa Placówce oraz rozpowszechnienie informacji 
o Konkursie za pośrednictwem narzędzi internetowych i mediów społecznościowych.
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Oddział Regionalny KRUS w Olsztynie serdecznie zaprasza uczniów Państwa Szkoły do udziału w Konkursie. 

























W załączeniu:
1. Plakat promujący Konkurs.
2. Regulamin Konkursu.
3. Formularz zgłoszeniowy.
4. Wykaz czynności szczególnie niebezpiecznych związanych z prowadzeniem 
gospodarstwa rolnego, których nie wolno powierzać dzieciom poniżej 16 lat.
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